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Учебный план начального общего образования. 

1-2 классы 

Федеральный учебный план ООП НОО фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план ООП НОО образовательной 

организации соответствует федеральному учебному плану начального общего 

образования и разработан на основе Варианта 1 федерального учебного плана. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) учебный 

план не предусматривает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 



освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) осуществляется деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей) по иностранному языку. 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Средняя школа №57» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой 

программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами. 

В основу учебного плана для 1-2 классов положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

который предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов - 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день 5 уроков т.к. 

учебный план предусматривает 3ч. физической культуры в неделю  

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час в соответствии 

с рекомендациями в ФОП НОО, реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СШ №57 выделено: 

в 1-х классах – 21часв неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет3039часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы мировых религиозных культур».  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 



наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией: 

 математика во 2-х классах; 

 литературное чтение  в1-х классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 во 2-м корпусе третий час физической активности реализуется за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся образовательной организации. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Русский язык и 

литературное чтение 
Литературное чтение 

1 - - - 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

- 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СШ №57. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По всем учебным предметам промежуточная отметка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные, 

контрольные работы. 

Промежуточная отметка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, представлены в 

таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2–3-й Контрольный диктант 

Русский язык 4-й Контрольная работа 

Литературное чтение 

  

2–4-й Проверка навыка смыслового 

чтения 



Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–3-й Тестирование 

Окружающий мир 4-й Контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

4-й Зачет  

Изобразительное искусство 2–4-й Тестирование 

Музыка 2–4-й Тестирование 

Технология 2–4-й Тестирование 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов 

 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП  

начального общего образования 3-4 классы 

 

Общие положения 

       Учебный план  МБОУ «Средняя школа №57» города Ульяновска на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и  формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным образовательным 

стандартом начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки  РФ от 06.10.2009 №373), СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28). 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 3–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной 

неделе.Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 3–4-е классы – 34 недели. 

            Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Средняя школа№57», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участникамиобразовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленнуюСП 2.4.3648-20 иСанПиН 1.2.3685-

21: 

– во 3–4-х классах – не более 23 часов в неделю.    

       В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой НОО МБОУ «Средняя школа №57» осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении 

курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-х классах. 

  

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 



государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа  жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов  

неделю во 2-4-х классах и  учебный предмет «Литературное чтение», который 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 3-х классах и 3 часа в 4-х классах. 

2. «Родной язык  

и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 3–4-х классах осуществляется в рамках 

предметной области «Родной русский язык и литературное чтение на русском языке» и 

«Родной чувашский язык» и «Литературное чтение на родном чувашском языке» . 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 3классе представлен «Родной язык» в объеме 1 час в неделю, в 4 классе   предмет 

«Литературное чтение на родном языке» представлены в объеме 1 часа в неделю. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский и немецкий)», так как 

все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский или немецкий  

язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 3–4-х классах. 

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю во 3–4-х классах. Изучение информатики в  3–4-х классах осуществляется в 

рамках курса внеурочной деятельности  «В мире информации. Работаем с 

информационными источниками» и других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика»,«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в  3–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в  3–4-

х классах включает беседы по правилам «Основ безопасности и жизнедеятельности». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики»,который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 



Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в  3 

–4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 3–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 3–4-х классах. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 3–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 3–4-х 

классахвключает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю во 3 –4-х классах. Третий час физической культуры восполняется за счет 

внеурочной деятельности «Радость движения».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей(законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно- 

образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено: 

– на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Так, в 3–4-х классах 1 час отводится на углубленное изучение «Русского языка». 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский  язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 1 - 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) языке 
- 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— 1 1 



Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 — 1 

Литературное чтение 1 — 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
23 23 46 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в переводных 3-4 классах проводится в Промежуточная 

отметка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, представлены в 

таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русский язык 3-й Контрольный диктант 

Русский язык 4-й Контрольная работа 

Литературное чтение 

  

3–4-й Проверка навыка смыслового 

чтения 

Иностранный язык (английский) 3–4-й Контрольная работа 

Математика 3–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 3-й Тестирование 

Окружающий мир 4-й Контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

4-й Зачет  

Изобразительное искусство 3–4-й Тестирование 

Музыка 3–4-й Тестирование 

Технология 3–4-й Тестирование 

Физическая культура 3–4-й Сдача нормативов 

Аттестация осуществляется по особому расписанию, утверждаемому приказом 

директора школы. График проведения контрольных работ утверждается в конце апреля 

месяца. 

 

 

Учебный план основного общего образования. 

5-6 классы 



Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализован за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Режим работы - 5-дневная или учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 часов соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 



календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-

45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В образовательной организации разработаны и утверждены учебные планы  для 5-6. 

Учебные планы для 5-6 классов составлены на основе Федерального учебного плана 

(вариант 1). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в федеральных 

учебных планах для 5 и 6 классов представлена учебными предметами: Русский язык (1 

час в 5 классе), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час в 5 и 6 классах).   

 

Учебный план для 5-6 классов  

 

Вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 1 1 1   3 



искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык  1      

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Контрольная работа  

5-9 Литература Контрольная работа  

5-9 Родной язык Контрольная работа 

9 Родная литература Контрольная работа 

5-9 Иностранный язык Контрольная работа 

5-9 Математика Контрольная работа 

7-9 Информатика Контрольная работа 

5-9 История  Контрольная работа 

6-9 Обществознание Контрольная работа 

5-6 ОДНКНР Творческая работа 

5-9 География Контрольная работа 

7-9 Физика Контрольная работа  

8-9 Химия Контрольная работа  

5-9 Биология Контрольная работа  

5-7 Изобразительное искусство Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-8 Технология Тестирование 



5-9 ОБЖ Тестирование 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Годовая промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности 

универсальных учебных действий в классах проводится в форме комплексной 

контрольной работы с 15 по 19 апреля 2024 года. 

 

Сроки проведения внутришкольного мониторинга на 2023-2024 учебный год 

Входная диагностика – 19.09.2023 – 23.10.2023 г. 

Рубежный контроль – 12.12.2023 – 22.01.2024 г. 

Итоговый контроль – 17.04.2024 - 17.05.2024 г. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 

7-9 классы 

  

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 57» на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утверждённым  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010  г.; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативные требования к обеспечению безопасностии (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 57» состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература»  
Включает в себя учебные предметы: «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объёме 4 часов в неделю в 7 классах, в 

объёме 3 часов в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объёме 3 часов в неделю в 9 классах, в 

объёме 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

2. «Родной язык и родная литература» 

Включает в себя учебные предметы: «Родной язык» (русский/чувашский), «Родня 

литература» (русская/чувашская). 

Учебный предмет «Родной язык» (русский/чувашский) представлен в объёме 1 часа в 

неделю в 7-8 классах, в объёме 0,5 часа в 9 классах. 

Учебный предмет «Родная литература» (русская/чувашская) представлен в объёме 0,5 

часа в неделю в 9 классах. 

Согласно социальному запросу родителей (законных представителей) в качестве родного 

языка выбраны русский и чувашский языки. 

3. «Иностранные языки»  



Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (английский), «Иностранный 

язык» (немецкий), «Второй иностранный язык». 

Учебные предметы «Иностранный язык» (английский), «Иностранный язык» (немецкий) 

представлены в объёме 3 часа в неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» (французский) представлен в  8 классах в 

объёме 1 часа в неделю. 

4. «Математика и информатика»  

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объёме 4 часа в неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объёме 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объёме 1 час в неделю в 7-9 классах. 

5. «Общественно-научные предметы»  

Включает в себя учебные предметы: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объёме 2 часов в 

неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объёме 1 часа в неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объёме 2 часов в неделю в 7-9 классах. 

6. «Естественно-научные предметы»  
Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 1 часа в неделю в 7 классах, в объёме 

2 часов в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объёме 2 часов в неделю в 7-8 классах, в 

объёме 3 часов в неделю в 9 классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 2 часов в неделю в 8-9 классах. 

7. «Искусство»  

Включает в себя учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объёме 1 часа в неделю в 7 

классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объёме 1 часа в неделю в 7-8 классах. 

8. «Технология»  
Включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен в объёме 2 часов в неделю в 7 классах, в 

объёме 1 часа в неделю в 8 классах. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  
Включает учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объёме 2 часов в неделю в  7-9 

классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объёме 1 

часа в неделю в 8-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

 -  в 7 классах введен 1 час на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 - в 9 классах введен 1 час на изучение предмета "Обществознание".                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

МБОУ «Средняя школа № 57»  работает в режиме пятидневной учебной недели на 

уровне основного общего образования. 

           Срок освоения образовательных программ  основного общего образования - 5 лет. 

Продолжительность учебного года  

- в 7-8 классах – 34 недели, 



- в 9 классах – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 Окончание учебного года: 

7-9 классы – 26 мая.  

Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену. 

Продолжительность уроков в 7-9 классах – 40 минут. 

Обязательная   недельная  нагрузка  учащихся   школы  соответствует  нормам,  

определенным СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

для классов, занимающихся по 5-дневной учебной неделе: 

  

          7 классы - 32 часа; 

                     8 класс - 33 часа;   

          9 классы - 33 часа. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

на втором уровне образования - за триместры. Оценки по предметам за учебный период 

выставляются за 2 дня до его окончания. В 7-9 классах аттестация проводится по 

триместрам и за год.  

  Годовая промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится с 17 апреля по 19 мая 

2024 года без прекращения образовательного процесса. 

Годовая промежуточная аттестация в 7-9 классах включает в себя: 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

7-9 Русский язык Контрольная работа  

7-9 Литература Контрольная работа  

7-9 Родной язык Контрольная работа 

9 Родная литература Контрольная работа 

7-9 Иностранный язык Контрольная работа 

7-9 Математика Контрольная работа 

7-9 Информатика Контрольная работа 

7-9 История  Контрольная работа 

7-9 Обществознание Контрольная работа 

7-9 География Контрольная работа 

7-9 Физика Контрольная работа  

8-9 Химия Контрольная работа  

7-9 Биология Контрольная работа  

7 Изобразительное искусство Тестирование 

7-8 Музыка Тестирование 

7-8 Технология Тестирование 

7-9 ОБЖ Тестирование 

7-9 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Годовая промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности 

универсальных учебных действий в классах проводится в форме комплексной 

контрольной работы с 15 по 19 апреля 2024 года. 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


Сроки проведения внутришкольного мониторинга на 2023-2024 учебный год 

Входная диагностика – 19.09.2023 – 23.10.2023 г. 

Рубежный контроль – 12.12.2023 – 22.01.2024 г. 

Итоговый контроль – 17.04.2024 - 17.05.2024 г. 

 

 Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах: 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

Учебный план 7-9 классов ФГОС ООО  МБОУ «Средняя школа № 57» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Родная литература     0,5 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

   1  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   4 4 4 12 408 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание – 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 -    1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 – – 3 102 

Музыка 1 1 1 1 – 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 68 

Итого 28 29 31 33 32 154 5202 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- Обществознание     1 1 34 



научные предметы 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   3 102 

Итого 1 1 1 

 

1 4 136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33   

Всего 29 30 32 33 33  5338  

 

 

 

Учебный план среднего общего образования. 

10 классы 

 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего 

образования реализуется через возможность формирования программ среднего общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося  2312 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 



Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: гуманитарного, технологического. Для формирования учебного 

плана определены профили обучения; выбраны из перечня обязательные, общие для всех 

профилей, предметы на базовом уровне; включены в план не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле; учебный план дополнен индивидуальным(и) 

проектом(ами); подсчитано суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов.  

При реализации вариантов учебного плана гуманитарного, технологического 

профиля количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Варианты учебных планов профилей. 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно- производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 

ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строился с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебных планах в математике(предметная область «Математика и информатика») 

содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При этом образовательная организация до 1 сентября 2025 г. реализуетучебный план 

соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на 

уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 



изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки».Учебный план содержит 11 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»), изучаемых на базовом уровне и 2 учебных предмета на 

углубленном уровне («История», «Обществознание») из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована 

наувеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: в 10 классе – 1 час на изучение учебного предмета 

«Обществознание» на углубленном уровне, 1 час на изучение учебного предмета 

«Русский язык» на базовом уровне, 1 час на изучение учебного предмета «Иностраннный 

язык» на базовом уровне; в 11 классе -  1 час на изучение учебного предмета 

«Литература» на базовом уровне, 1 час на изучение учебного предмета «Обществознание» 

на углубленном уровне, 1 час на изучение учебного предмета «Русский язык» на базовом 

уровне, 1 час на изучение учебного предмета «Иностраннный язык» на базовом уровне. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». В образовательной организации реализуется технологический 

(информационно-технологический) профиль обучения (вариант 2). Учебный план данного 

профиля обучения содержит 11 учебных предметов, изучаемых  на базовом уровне 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,  «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и 2 учебных предмета («Математика», 

«Информатика») на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, использована на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 1 час в 

10 классе – 1 час на изучение учебного предмета «Физика» на базовом уровне; в 11 классе 

– 1 час на изучение учебного предмета «Физика» на базовом уровне и 1 час на изучение 

учебного предмета «Обществознание» на базовом уровне. 

 

Учебный план СОО  МБОУ «Средняя школа № 57» 

на 2023-2024 учебный год по ФОП 

Гуманитарный профиль (4 вариант) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б  1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание У 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Учебный план СОО  МБОУ «Средняя школа № 57» 



на 2023-2024 учебный год по ФОП 

Технологический (информационно-технологический) профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание Б  1 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Организация промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

на третьем уровне образования - за полугодия. Оценки по предметам за учебный период 

выставляются за 2 дня до его окончания. В 10 классах аттестация проводится по 

полугодиям и за год.  

По итогам полугодий промежуточная аттестация в 10 классах проводится по всем 

учебным предметам.  

 Годовая промежуточная аттестация в 10 классах проводится с 17 апреля по 17 мая 

2024 года без прекращения образовательного процесса. 

Годовая промежуточная аттестация в 10 классах включает в себя: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа  

10 Литература Контрольная работа 

10 Родной язык Контрольная работа 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Математика Контрольная работа  

10 Информатика Контрольная работа 

10 История  Контрольная работа 

10 Обществознание Контрольная работа 

10 География Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 Биология Контрольная работа 

10 ОБЖ Тестирование 

10 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Годовая промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности 

универсальных учебных действий в классах проводится в форме комплексной 

контрольной работы с 15 по 19 апреля 2024 года. 

Аттестация осуществляется по особому расписанию, утверждаемому приказом 

директора школы.  

Сроки проведения внутришкольного мониторинга на 2023-2024 учебный год 

Входная диагностика – 19.09.2023 – 23.10.2023 г. 

Рубежный контроль – 12.12.2023 – 22.01.2024 г. 

Итоговый контроль – 17.04.2024 - 17.05.2024 г. 

 

 



Учебный план среднего общего образования. 

11 классы 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Средняя школа № 57» обеспечивает реализацию 

следующих профилей обучения: 

 

Класс Профиль обучения Профильные предметы 

  Русский язык, история, право/ Математика, 

11А Гуманитарный/Технологический информатика, физика 

 

Учебный план профиля обучения содержит в 11А (технологическая группа) три 

учебных предмета, 11А классах (гуманитарная группа) – три учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

или смежной с ней предметной области: 

11А (технологическая группа) – технологический профиль, который ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки», 

11А (гуманитарная группа) – гуманитарный профиль, который ориентирует на такие 

сферы деятельности , как педагогика, психология, общественные отношения, для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественные науки». 

 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее 1 учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Все учебные планы 

профилей МБОУ «Средняя школа № 57» включают учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «Информатика», «Иностранный язык», «Физика», «Химия», 

«Биология», «История», «Обществознание», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 

Предмет «Русский язык» изучается в 11А (технологическая группа) классах на 

базовом уровне 1 час в неделю, а в 11А (гуманитарная группа) классах на углубленном 

уровне 3 часа в неделю. Предмет «Литература» изучается в 11 классе на базовом уровне 3 

часа в неделю. 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

предмет «Родной язык (русский /чувашский)» изучается в 11 классе технологического и 

гуманитарного профилей на базовом уровне 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 11А (технологическая группа) классах на 

углубленном уровне (6 часов в неделю), в 11А (гуманитарная группа) классах изучается на 

базовом уровне 5 часов в неделю. 

Предмет «Информатика» изучается в 11А (гуманитарная группа) классах на базовом 

уровне 1 час в неделю, а в 11А (технологическая группа) классах технологического 

профиля – на углубленном уровне 4 часа в неделю. 

Предмет «Иностранный язык» (английский и немецкий) изучается в классах 

технологического и гуманитарного профилей на базовом уровне 3 часа в неделю. 

Предмет «Физика» изучается в 11А (технологическая группа) на углубленном уровне 

5 часов в неделю, в 11А (гуманитарная группа) на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметы «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне 1 час в неделю в 11 

классе. 

Предмет «Россия в мире» изучается на базовом уровне в 11А (технологическая группа) 

2 часа в неделю. 



Предмет «История» изучается группе гуманитарного профиля 11А класса на 

углубленном уровне 4 часа в неделю. 

Предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне в 11А (технологическая 

группа) - 1 час в неделю, в 11А классе (гуманитарная группа) - 3 часа в неделю. 

Предмет «Право» изучается в 11А (гуманитарная группа) на углубленном уровне 2 

часа в неделю. 

Для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования у них здорового 

образа жизни на предмет «Физическая культура» в 10-11 классах отводится 3 часа в неделю 

согласно федеральному государственному стандарту основного среднего образования. 

На предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется 1 час в неделю. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, в связи с этим в учебном плане 11 класса выделен 1 час в неделю на элективный 

курс "Индивидуальный проект". Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Защиту проектов учащиеся осуществляют в рамках школьной конференции по защите 

проектов. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенным СанПиНом 2.4.2.2821-10 для пятидневной учебной недели, и составляет в 11 

классе - 34 часа. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на третьем уровне образования - за полугодия. Оценки по предметам за 

учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. В 11 классах аттестация 

проводится по полугодиям и за год.  

По итогам полугодий промежуточная аттестация в 11 классах проводится по всем 

учебным предметам.  

Годовая промежуточная аттестация в 11 классах проводится с 17 апреля по 17 мая 

2024 года без прекращения образовательного процесса. 

Годовая промежуточная аттестация в 11 классах включает в себя: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

11 Русский язык Контрольная работа  

11 Литература Контрольная работа 

11 Родной язык Контрольная работа 

11 Иностранный язык Контрольная работа 

11 Математика Контрольная работа  

11 Информатика Контрольная работа 

11 История  Контрольная работа 

11 Обществознание Контрольная работа 

11 Физика Контрольная работа 

11 Химия Контрольная работа 

11 Биология Контрольная работа 

11 ОБЖ Тестирование 

11 Физическая культура Сдача нормативов 

 



Годовая промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности 

универсальных учебных действий в классах проводится в форме комплексной контрольной 

работы с 15 по 19 апреля 2024 года. 

Аттестация осуществляется по особому расписанию, утверждаемому приказом 

директора школы.  

 Сроки проведения внутришкольного мониторинга на 2023-2024 учебный год 

Входная диагностика – 19.09.2023 – 23.10.2023 г. 

Рубежный контроль – 12.12.2023 – 22.01.2024 г. 

Итоговый контроль – 17.04.2024 - 17.05.2024 г. 

Проведение государственной итоговой аттестации в 11 классах: 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 

Министерством просвещения РФ и Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор). 

 

Учебный план 11 класса ФГОС СОО   

МБОУ «Средняя школа № 57»на 2023-2024 учебный год  

Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

5-дневная учебная 

неделя 

 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский 

язык/немецкий язык) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б - 1 

Россия в мире Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 1 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 

 География Б 1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

 34 34 



правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

Учебный план 11 класса ФГОС СОО   

МБОУ «Средняя школа № 57»на 2023-2024 учебный год  

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

5-дневная учебная 

неделя 

 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский 

язык/немецкий язык) 

Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б - 1 

Общественные науки История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО  30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 3 

Математика и информатика Математика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 

 География Б 1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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