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1. Аннотация к рабочей программе 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности посоциальному направлению «Золотое сердечко» 

для 2 классов составлена в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования. 

(Приказ Министерства образования и науки РФ №373от 06.10. 2009 г.) с изменениями и 

дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 

мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18 мая 2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

- Образовательной программой начального общего образования МБОУ «Средняя школа №57»; 

- Рабочей Программой воспитания МБОУ «Средняя школа №57» 

 

1.1. Цели и задачи программы внеурочной деятельности 

 Основной целью программы является воспитание грамотного, творчески активного 

обучающегося, ориентированного на духовное и нравственное развитие. 

Задачи: 

1. Подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира 

внутреннего (духовно-нравственного);  

3. Развивать образное и логическое мышление;  

4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества.  

5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, создание прочной 

понятийной и мотивационной базы для дальнейшего структурного изучения русского языка. С 

учетом того, что активизация языкового сознания является неотъемлемым условием 

социокультурного развития личности, оба направления разработаны в едином контекстном поле. 

Многоуровневые связи, пронизывающие весь комплекс учебно-воспитательных программ, 

обеспечивают целостное восприятие русского языка как языка великого народа и великой 

литературы. 

6. Познакомить с лучшими образцами русской духовной культуры. 

7. Обеспечить взаимодействие с родителями на основе традиционных семейных ценностей. 

Опыт прошедших десятилетий убедительно показал невозможность нравственного воспитания в 

культурной традиции без учета архетипических особенностей народа. Один из путей 

социокультурного развития личности – приобщение к Истокам. 

 
1.2. Место учебного курса 

 

Внеурочная деятельность обучающихся курса "Социокультурные истоки " в рамках духовно-

нравственного направления планируется из расчета 1 час в неделю (1 кл. - 33 ч., 2-4кл. – 34 

ч).Курс предназначен для преподавания в 1 -4-м классах начальной школы. 

 

 

 

Раздел 1. Планируемые образовательные результаты изучения 

курса внеурочной деятельности. 

 

В итоге изучения курса учащийся расширит кругозор и словарный запас, приобретёт духовный 

опыт, продолжит формировать систему духовно-нравственных ценностей, основы которых начали 

закладываться в семье, приобщиться к истокам родной культуры, семейным традициям. 

В результате изучения данного курса обучающиеся получат возможность   формирования 
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Личностных результатов: Определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).В 

предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить. 

Метапредметных результатов: Регулятивные УУД:Определять и формулировать цель 

деятельности   с помощью учителя. Проговаривать последовательность действий. Учиться 

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради.Учиться работать по предложенному учителем плану.Учиться отличатьверно 

выполненное задание от неверного.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

Познавательные УУД:Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).Добывать новые знания: 

находитьответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

Коммуникативные УУД:Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).Слушать и 

понимать речь других.Читать и пересказывать текст.Совместно договариваться о правилах 

общения и поведения в школе и следовать им.Учиться выполнять различные роли в группе 

(лидера, исполнителя, критика). 

 

 

Раздел 2. Содержание программы внеурочной деятельности 

 

 

Программа внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» для 1-4 классов 

разработана на основе:Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования;Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; Авторской программы «Истоки» 1-4 кл.,  И. А. Кузьмина, профессора 

Российской Академии естественных наук, А.В. Камкина профессора Вологодского 

государственного педагогического Университета, доктора исторических наук;Приказа 

Департамента образования Администрации г.Ханты-Мансийка от 13.10.2014 №822 «Об 

утверждении плана внедрения программы «Социокультурные истоки». 

 

Идея программы «Социокультурные истоки» позволяет объединить содержание обучения и 

воспитания в единый образовательный процесс, создавая условия для гармоничного развития 

личности как ребенка, так его родителей и педагогов. 

 

Отличительной особенностью программы является то, что она разработана на основе 

авторскойпрограммы И. А. Кузьмина,А.В. Камкина «Истоки» -авторов 

социокультурного   системного   подхода в образовании. 

 Социокультурный   системный   подход в образовании позволяет: 

 развивать социокультурную основу личности с первого года обучения в начальной школе;  

 осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней 

школе;  

 создать социокультурный стержень в учебном процессе и развитьмежпредметные связи;  

 обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно 

управлять внутренними ресурсами человека.  

 Курс «Социокультурные истоки» является одним из базисных курсов на основе 

системного   подхода. 
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Преемственность создает необходимые условия для внутренней целостности 

и завершенности курса «Социокультурные истоки» в рамках начальной школы. 

В 1 -м классе дети приходят к пониманию сути Истоков. Система духовно-нравственных 

ценностей формируется на основе системообразующих категорий Слово, Образ и Книга, которые 

дают представление о Мире, мире внешнем (социокультурная средаразвития) и мире внутреннем 

(духовно-нравственном). 

Во 2-м классе происходит знакомство с истоками ближайшей к ребенку 

социокультурной среды и основной деятельности в ней человека. 

В 3-м классе акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека. 

В 4-м классе осуществляется знакомство с истоками русских традиций как важнейшим 

механизмом сохранения и передачи из века в век базовых социокультурных ценностей российской 

цивилизации. 

Таким образом, выстраивается система категорий и ценностей в начальной школе. 

Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ ситуации, работа со 

стимульным материалом (рассказ, стихи, былины, сказки, наглядный материал)  и  практические 

(работа в тетрадях, рисунки на заданную тему, посещение библиотеки). Занятия проходят по 

группам, парами, в «круге». Целесообразно сочетать на занятии практические и теоретические 

формы работы. 

Методика отвечает современным достижениям в области психологии и психофизиологии 

младших школьников. Используемые технологии позволяют снизить нагрузку на память 

и внимание детей. В качестве методических принциповоптимизации и интенсификации обучения 

предлагаются: 

• использование эмоционально положительных и архетипически значимых образов; 

• опора на непроизвольное запоминание; 

• вовлечение различных видов восприятия (слух, зрение, кинестетическое чувство); 

• использование эвристических методов обучения; 

• организация занятия по правилу смены деятельности; 

• диагностика и своевременная индивидуальная коррекция в процессе обучения; 

• организация самостоятельной работы в парах и группах; 

• тематическая связь с другими предметами. 

Использование методов активного обучения с опорой на непроизвольное запоминание позволяет 

избежать перенапряжения и утомления и, как следствие, повысить учебную мотивацию учащихся. 

Активное обучение предполагает не столько механическое запоминание необходимой 

информации, сколько изучение предмета с различных сторон.  

 

  

 

Раздел 3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 

«В мире информации. Работа с информационными источниками» 

(1 час в неделю/34 часа) 

 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент согласно 

РПВ 

Раздел I. Родной очаг 

1 
Введение в 
предмет. 
Имя 

1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
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активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

2 Семья 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

3 Семья 1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

4 Род 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

5 Дом 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

6 Дом 1 
-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 
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уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

7 Деревня 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

8 Город 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации 

9 
Обобщающее 
занятие 
«Родной очаг» 

1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

 
Раздел 2.Родные 

просторы 

 
  

10 Нива и поле 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 
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поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

11 Нива и поле 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

12 Лес 1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

13 Река 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

14 Река 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  
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-побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

15 Море-океан 1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

16 Путь- дорога 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

17 Дорога жизни 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

18 

Обобщающее 
занятие 
«Родные 
просторы» 

1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

 
Раздел 3. Труд 

земной 
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19 Сев и жатва 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

20 Братья меньшие 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

21 
Ткачихи - 
рукодельницы 

1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

22 
Ткачихи - 
рукодельницы  

1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

23 
Мастера - 
плотники 

1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 
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отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

24 Кузнецы - умельцы 1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

25 Ярмарка 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

26 
Обобщающее 
занятие 
«Труд земной» 

1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 

на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

 
Раздел 4. Труд 

души 
  

27 Слово 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 



10 
 

деятельности обучающихся 

28 Сказка 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

29 Песня 1 

-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

30 Праздник 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

31 Книга 1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

32 Икона 1 
-привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 



11 
 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; побуждение 

обучающихся соблюдать на уроке 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации 

33 Храм 1 

-инициирование обучающихся к 

обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по 

поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации; 

-привлечение внимания обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизация познавательной 
деятельности обучающихся 

34 
Обобщающее 
занятие 
«Труд души» 

1 

-привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

-побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации 

 ИТОГ: 34  
 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение. 
 

№ п/п  

1.  Научно-методические сборники «Истоковедение» 
1.1. Истоковедение, Том 1 

1.2. Истоковедение, Том 2 
1.3. Истоковедение, Том 6 

1.4. Истоковедение, Том 8 
1.5. Истоковедение, Том 10 

1.6. Истоковедение, Том 12 
1.7. Истоковедение, Том 13-14 

1.8. Рекомендации по применению программы «Социокультурные истоки» (начальная 

школа) 

2. Учебно-методический комплект для общеобразовательной школы.  Курс 
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 «Истоки» (1-4 классы) 
2.1. Е.Ю. Давыдова, И.А. Кузьмин.  

Учебное пособие «Азбука Истоков «Золотое сердечко» (1 класс).  

2.2. Е.Ю. Давыдова. Прописи для Азбуки Истоков.  В 2-х частях 

2.3. Е.Ю. Давыдова.  Тетрадь по чтению к Азбуке Истоков (1 класс).  

2.4. А.В. Камкин.  Учебное пособие «Истоки» (2 класс).  
2.5. Н.В. Котельникова, О.А. Бандяк. Рабочая тетрадь «Истоки» 2кл. В 2-х частях 

2.6. А.В. Камкин. Учебное пособие «Истоки» (3 класс).  
2.7. Н.В. Котельникова, Н.Ю. Твардовская. Рабочая тетрадь «Истоки» 3 кл. В 2-х частях 

2.8. А.В. Камкин. Учебное пособие «Истоки» (4 класс).  
2.9 В.Д. Ергина, Т.Н. Смирнова. Рабочая тетрадь «Истоки» 4 кл. В 2-х частях 

3. Учебно-методический комплект для общеобразовательной школы.  Программа 

«Воспитание на социокультурном опыте» (1–4 классы) 

 
3.1. «Первое слово». Книга 1 для развития учащихся 1кл. 

3.2. «Добрый плод». Книга 2 для развития учащихся 1кл.  
3.3.  «Слово «Жить». Книга 3 для развития учащихся 1кл.  

3.4. «Солнце земли Русской». Книга 4 для развития учащихся 1 класса.  
3.5. «Истоки Великой Победы». Книга 5 для развития учащихся 1 класса.  

3.6.  «Мой род». Книга 1 для развития учащихся 2 класса.  
3.7. «Родной очаг». Книга 2 для развития учащихся 2 класса.  

3.8. «Путь-дорога». Книга 3 для развития учащихся 2 класса.  
3.9.  «Труд души». Книга 4 для развития учащихся 2 класса.  

3.10. «Береги честь смолоду». Книга 1 для развития учащихся 3 класса.  

3.11. «Добрая надежда». Книга 2 для развития учащихся 3 класса.  
3.12. «Милосердие идет от Любви». Книга 3 для развития учащихся 3 класса. 

3.13 «Покаяние учит Любви». Книга 4 для развития учащихся 3 класса.  
3.14 «Истоки Великой Победы». Книга 5 для развития учащихся 3 класса.  

3.15. «Традиции Образа». Книга 1 для развития учащихся 4 класс 

 


	Программа внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» для 1-4 классов разработана на основе:Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности граж...

