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MPUMEPHOE /muxamanoe/ MEHIO puist yqamuxcest 061eo0pasoBaTeIbHbIX y4pexRIeHHH
Jlenunckoro, JKe1e3H0X0POKHOI0, 3aCBHSKCKOr0 paioHOB I. YJIbSIHOBCKA

/Bo3pacTHasi rpynna ¢ 7 a0 11 et/ Ha 2022-2023r



MEHIO Ha 2022-2023r COLU r. YneaHoBck ¢ 7-11 ner

1 Hepessi MoOHeAeIbHHK

Beixoz, | benkwu, r | XKupsi, | Yrneso- MuHepaIbHBIE 2JIEMEHTBI (MT BuTamuHbI
Ne HawumeHoranue 0012 1, kxan
r BCETO BCEro JIBL, T Ca _ Mg _ P _ Fe >,zﬂ_1w,zzﬂ_4®“zﬂ_wrzﬂ_ C,mr
3aBTpak
= DpYKTHI CBEXKHE (MOCE30HHO) Tmr 1,96 0,78 2430 106,08 73,5|28,42[ 49,98 431 0 10 60| 0.39] 1294
302 Kara oBcaHas MOIOYHasT € MACJIOM CITHB 205 8,48 825 4022| 262,74| 134,3] 62,49{ 229,9| 1,82 27.24| 5034| 099 0,2] 0,51
693 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,34 15,02] 100,26 110,4|26,97] 101,1} 0,88 12| 22.12] 0,01] 0,03] 0,52
- Xne6 miueHnIHbIH 60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 18,05 12,78 107,68 603,41 318,1 117,9 381 7,01 39,24 82,46 61 0,63 1304
Oben
dupm  |* Canat U3 CBEKHX opomeii " AccopTu” 60 0,93 2,99 3,76 43,48 25,28 10,33| 19,74} 0,35 ol 12595 1.41] 0,02]21,08
139 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU 200 5,07 3,81 20,06 129,87|36,19] 34,12| 93,53| 1,83 23.6| 198,97 0,29 0,19] 4,28
¢upm  |Kpokersi "[konsHEIE" TYIIEHBIE B COOYCC 60/30 90 8,72 8.43 757 140,70{19,77| 11,77 80,84} 0,86 3457| 6439| 046] 0,04 0,62
516 MakapoHBI OTBapHbIE ¢ MACIIOM CITHBOYHBIM 150 5,51 4,57 34,61| 201,11]12,17| 7,72 42,5 0,79] 29,5 32,65| 0,84 0,06 0
634 KomrioT u3 (ppyKTOBO# ATOHOH CMECH 200 0,10 0,04 11,13 43.78| 3,01 2,85| 2,05{0,15 0 of 0,2 0 1.2
Xuieh prKaHO-TIICHHIHBINA 70 4,53 0,82 28,61 132.66|24,01]32,24| 108,4| 2,68 0 0,7] 098] 0,12 0
Hroro 3a 'Obex’ 2486 20,67 105,73 691,60 1204 9903 347 6,64 87,67 422,66 4,18 0,44 27,18
Hroro 3a neHb 42,91 3345 213,41 1295,01 438,6 216,9 728 13,7 126,9 505,12 65,18 1,07 157,6
*[IpumeyaHue : 3aMeHa MOCE30HHO -N1ATICC (310)
[3) [Canar u3 otsapHoii cBEKITH C CHIPOM |60 207 723]  4a6]  89,19]69.98] 11.93]53,24] 0.66| 13.8] 1644] 2,72[ 0.01] 097]




Ne HaumenoBanue Omoza Beron, | Bemen, 1 | JKup, 1| YTieno- I, KKaJlMuHepabHbIe DJIEMEHTHI (MT ButamHHBI
i BCEro | BCErO AR Ca _ Mg _ P _ Fe >,Ea_wu.zﬁ_ﬂwuz_,_w_,zﬁ_ C,mr
BropHuK
3aBTpax
3 Cplip NOPLHOHHO 15 3,87 391 0,00 s1.54] 147| 8,09| 882 0,1]30.87 35,7 0,06 o[ 0,1
302 Kata MONO4HAs TpeYHeBas cO CITHB MacyioM 205 8,56 7.19 38.85| 24521|112,4]98,79 206| 3,03} 29,22 54,77\ 045 0,18] 0,5
692 KodeiiHplit HAIKTOK C MOTIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 58,49 6,65|41,85] 0,08 10 11 0| 0,02| 0,26
= X11eb rureHHIHBIH 60 3,97 0,39 28,14 13434 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 18,99 13,35 79,07 504,20 317,9 1135 336 3,21 70,09 101,47 0,51 0,2 086
Oben
= OPYKTHI cBexkwHe( TIOCE30HHO) lwr 1,96 0,78 2430] 106,08| 73.5]28,42 49,98 4,31 0 10 60| 0,39| 1294
124 111y w3 cBekel KaIycTbl €O CcMETaHOH 210 1,53 4,37 8,48 76,78| 31,98 15,88] 36,94] 0,59| 3L.1 202,04 0,17] 0,04| 9,62
374 Priba, TyllIcHasi B TOMAaTe ¢ OBOTIAMH 60/30 90 10,47 2,69 2.86 76,52] 23,78| 31,19] 125,7 0,59| 5,92| 2322 1,61 0,07 1,84
520 KapTodeabHoe Mope ¢ MaclioM CITHBOYHBIM 150 3,13 4.65 21.25| 138,27 41,22|29,76| 88,23 1,09 24,741 31,57{ 0,18] 0,11 5.2
639 KoMmrmot H3 cyXo(pyKToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60{ 106,7| 71,82 85,75| 1,67 ol 152,3] 1,73]-0,07] 12,92
Xed vﬁmzo.nﬁ»:s::!m 70 4,53 0,82 28,611 132,66 24,01] 32,24 108.4] 2,68 0 0,7] 098] 0,12 0
Hroro 3a 'Oben’ 22,65 1338 108,67 617,90 301,2 2093 495 10,9 61,76 628,81 64,67 0,82 158,9
Hroro 3a IeHb 41,64 26,72 187,74 1122,10 619,1 3229 831 14,1 131,9 730,28 65,18 1,02 159,8




Ne Haumenosanue 6mroa Buxon, | Bemed, T | Mpsd, r| Yrneso- 1, KKaJIMuHepaibHBIC HEMEHTRI (MT ButaMuHBI
' BCETO | BCErO o Ca | Mg | p | Fe >,Zﬂ_wuuzma_%uu§,_w_,zn_ C,mr
Cpena
3aBTpak
366 3amekaHKa H3 TBOpOra co CryIeHHbIM MOTTOKOM 150/30 28,60 21,02 40,75| 466,10 304,5| 43.66] 345,7{ 0,98{ 131,1 151,38 0,72] 0,09] 0,51
686 Yaii ¢ THMOHOM M CaXapoM 200 0,10 0,02 10.16]  40,11] 74,89] 50,26{ 57,57| 1,04] 0,08] 34.22| 0,62| 0,05 13:15
®upm  |[Ipimka " ScToHCKas" 50 6,03 7,84 1920 171,83 113] 9,05]9535|0.49]22,26] 40.84] 2.,67| 0,04 0,04
Hroro 3a '3apTpax’ 34,74 28,88 70,20 678,04 492,4 103 4986 2,51 1534 226,44 4 0,18 13,71
006en
*Canar w3 GETOKOUAHHOH KanycThl € 3E/ICHBIM
¢upm  |TOPOITKOM 60 1,39 5,94 461 74,38 26,47| 11,69| 28,48} 0,37 0 922 2,71 0,05 23,2
¢6 19821 Cym kapTod KieluKaMH 200 3.27 4,10 19.52] 126,58] 18,86] 16,63] 52,53 08| 34,1 205,49| 0,42 0,07| 4,28
492 ITno. ¢ nTuei 230 16,65 24,09 51.93] 490,17] 27,39| 50,76| 216,7] 1,96] 41,06 348,48 6| 0,08 1,51
- Cox (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 141 2,8 0 0 02| 0,02 4
Xneb pKaHo-TIICHUIHBIH 70 ~ 4,53 0,82 28.61| 132,66|24,01]32,24] 108.4] 2,68 0 0,71 0,98] 0,12 0
Hroro 3a 'Oben’ 26,83 35,15 12527 910,27 110,7 119,3 420,1 8.6 75,16 563,89 10,31 0,35 32,98
Hroro 3a leHb 6157 64,03 19547 158832 603,1 222,3 918,7 11.1 228.6 790,34 14,3 0,53 46,69
*[IpuMedanue : 3amMeHa Moce30HHO (311)
(3I1)  |Canar BuraMuHHBIH(KanycTa KOHC, KYKypY3a) |60 1,90 2,50 780]  61,00] 294] 763 433[0.65] o] 9.22] 2] 0,05] 23]




Ne HaumMeHoBaHHe 0111012 wzweﬁ Rem, = | AR, T w?M_nw%- 11, kKaJMuHepabHbIC IEMEHTh! (MT BuTaMHHBI
— R B Ca [ Mg | P | Fe Awr | P2 vxr[TO,mr| B1mr| Cour
YerBepr
3aBTpak
OBoury MOpLHOHHO (rOCe30HHO) 30 0,32 0,05 1,45 731| 3,771 5.32| 6,92]|0,24 0 40,7 0,21] 0,01] 3,06
478 3arrekanka kapTodenbHas ¢ MACOM TITHIIGI 200 12,20 16,90 39.23| 354,80| 33,31| 48,87| 178,1] 2,27| 57,75 109.61| 3,13] 0,21| 16,31
- Cok ()pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14| 2.8 0 0| 02| 0,02 4
- XJ1eO meHHIHbIA 60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 17,49 17,54 89,42 58293 51,08 62,19 199 53 57,75 1503 3,54 0,25 23,37
Oben
71 Bunerper oBolIHOH 60 0,86 5,97 442 73.35| 13,52 7.74| 16,6/0,33 ol 121,24] 2,71 0,01] 421
135 Cyn U3 OBOILECH CO CMETaHOH 210 1,74 5,40 10.44]  95,00]85,07| 54,52| 87,47| 14| 38,6| 2325 0,65| 0,1]15,83
451 Buroukn "Jerckue” 90 13,90 12,24 12,76] 217.21| 9,77|17,11{ 116,4] 2,01 0 ol 2,811 0,05 0
330 I'0pOX0BOE IMIOPE ¢ MATOM CITHBOYHBIM 150 13,90 4,90 39.81| 246,55 75.01| 67,12| 207,2| 4,28 17,7 34.09| 0,55 042 0
639 Komriot u3 cyXoppyKToB 200 1,02 0,06 23,18]  87,60| 106,7) 71,82 85,75] 1,67 01 15231=E73).-0,071:12,92
Xieb prxaHO-TIIEeHUYHBIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66 24,01{32,24{ 1084 2,68 0 0,7 098] 0,12 0
Hroro 3a 'Oden’ 3593 29,40 11921 852,37 314,1 250,6 6218 124 563 540,83 9,43 0,78 32,96
Hroro 3a 1eHb 5342 46,94 208,64 143530 3652 3127 8208 17,7 114,1 691,13 12,98 1,03 56,33
[Ipumeyanue: 3amena nosento (3I1)
[sasrpax_[Orypitst conerbie_OpIHMOHHO o | o032 005 14s] 731 3.77] 5.22] 692[024] o[ 40.7] 021] 0.01] 3,06




Ne HaumeHoBaHHe OII01a wzwom, Bl T L INDELT yrneso: DL, kxkanMwuHepaJibHbIE DICMCHTEI (mr ButamuHbl
BCETO BCETO s, = Ca | Mg _ P _ Fe ?gﬁ_wu.zﬁ_,ﬂw?ﬂ_wrzﬁ_ C,mMr
TisTHUIA
3aBTpax
- DPYKTHI cBexHe ( [TOCE30HHO) L 1,96 0,78 2430] 106,08] 73.5|28,42] 49,98 431 0 10 60| 0,39] 1294
340 Owmner HaTypanbHbI 150 14,41 17,94 1.83] 226,16]83,36] 15,18] 205] 2,61 301.5| 332,74{ 0,75] 0,07 0,14
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37.48| 72,1]49.44| 56,1 1| 0,08 34,08] 06| 0,05 12
- Xneb nmieHHIHbIH 60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 20,38 19,13 64,08 504,06 229 93,04 311,1 7.92 301,6 376,82 61,35 0,51 141,5
Oben
¢upm  |*Canat "ConHemrko" 60 0,66 0,12 6,07 25,69| 18,45 15,21] 23,3]0,57 ol 601.95| 4,65 0,05]19,99
132 Pacconbauk "JleHuArpagckuii” co CMETaHOoH 210 2,06 5,50 14,75| 115,3923,86] 20,51 59,94 0,79| 38,6| 204,52 0,24| 0,08 5,37
dupm  |Pary U3 NTULL MO-JOMAITHEMY 250 15,84 18,91 3359 365,29|37,68| 53,59] 209,1{2,72 28,98 67.44| 4,14 0211734
- Cok QpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14] 2.8 0 ol 0,2 0,02 4
Xi1e6 prKaHO-IIITeHNYHbLI 70 e 53 0,82 28.61| 132,66 24,01]32,24] 1084 2,68 0 0,7] 098] 0,12 0
Hroro 3a 'Odex’ 24,09 2556 103,63 72551 118 129.6 414,7 9,56 67,58 874,61 10,2 0,48 46,7
Hroro 3a AeHb 44,47 44,69 167,71 1229,57 347 2226 7258 17,5 369,2 12514 71,56 1 188,2

*[Tpumenanmue : 3aMeHa MOCE30HHO (31T)
25  [Canar " Crennoii " o0 | 070] 246] 435 2430 9.83] 9.28] 213[ 03[ 0] 122.8] 1,13 0,03] 235




Beixon, | benku, 1 | XKupsl, r| Yrieso-
Ne HaumenoBanue 0o - _ I, kKanMunepaibHbIE 2IEMEHTHI (MI BuTaMuHb!
BCEro | Bcero ' Ca | Mg | P [ Fe >.Zﬁ_mu,3mn_ﬁu,zﬁ_mrzﬁ_ C,mr
Cyo60oT1a
3aBTpax
OBOLIH TIOPIMOHHO ( TTOCE30HHO) 60 0,65 0,12 3,06 15.25| 8,23| 11,76{ 15,29} 0,53 0| 798| 042 0,04 14,7
461 TedTenn 60/30 90 8,16 10,49 11.77] 172.42] 22,49] 13.71] 76,02| 12| 4,99 60,71| 3,08/ 0,03] 0,83
512 PHc npHITYIICHHBIH ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 150 3,73 4,57 39,35| 214,03| 6,56]25,75] 76,56] 0,55] 29,5 32,65 027| 0,04 0
686 Yaii ¢ IMMOHOM H CaXxapoM 200 0,10 0,02 10,16]  40,11| 74,89| 50,26| 57,57| 1,04] 0,08] 3422| 0,62| 0,05|13,15
- Xn1eb nieHHYHbIA 60 3,97 0,39 28.14| 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'JasTpax’ 16,61 15,59 92,47 576,14 112,2 101,5 225,5 3,32 34,57 207,39 439 0,16 28,68
0O6en
¢upm  |*Canat 13 KarmycThl "pbaconpka" 60 1,43 6,15 11.46| 103,16] 36,26 17,85 65,27 0,93 0 721 2,721 0,06 7,48
140 Cyrr Tamma IoMatHss ¢ kaprogenem 200 2,36 2,26 16,14 92,86 16,92| 17,9] 48,96/ 0,74| 11,44 193,92] 0,28 0,07| 5,88
: dune KypHHOE TYLICH B CMETAHHOM COYCe 40/50 - . : : : :
dupm 90 10,38 17,80 435| 218,68|2333] 13.2| 103]1,03]47,35| 63,94]| 3.16 0,04] 0,88
508 Kama rpegHeBasi pacchliiiaras ¢ MacjioM CITHB 150 8,32 .33 4227 257,55|51,49| 148,9] 215,9] 4,67 30| 52,98| 0,94| 0,23| 3,15
639 KoMmnor 13 cyXo(pyKToB 200 1,02 0,06 23,18| 87,60| 106,7| 71,82| 85,75 1,67 0ol 152,3| 1,73] 0,07]12,92
Xneb prKaHO-TICHUYHBIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66]24,01|32,24| 108,4] 2,68 0 0,7] 0,98| 0,12 0
Hroro 3a 'Oben’ 28,04 34,42 126,01 892,50 258,7 3019 6274 11,7 88,79 471,05 9,81 0,59 30,31
Hroro 3a AeHL 44,65 50,01 218,48 1468.64 370,9 4034 8528 15 1234 678,44 142 0,75 58,99
*[ Ippmeyanue : 3aMeHa MOCE30HHO (310)
[sasTpax [3enenii ropourex nopunonno oo | 183] o12[ 381 29371176 12.36] 36,45[042] o o[ 0,12] 0,06]5,898]
[570  [Mapunan opommoit [0 | o73] 544  a33] 7L15] 115] 1344 22.25[035] o] _703[ 2.84] 002[ 238]




Beixon, | Benku, 1 | Kupsl, r| Yraeso- | IMuHepabHBIC 2EMEHTHI (MI BuTaMHHBI
No HaumMeHnoBaHHEe 0JTIOIA 1, xkan
r BCETO BCEro JIBI, T Ca _ Mg _ p _ Fe ?zﬁ_vw,zﬁ_ﬁwuzﬂ_w_,zﬂ_!pz_,
2 neges IoHeeILHUK
3aBTpak
3 CuIp MOPIMOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54| 147| 8,09 88,2| 0,1]30,87 35,71 0,06 0] 0,1
302 Kama mueHHas MOJIOYHAS ¢ MAcJIiOM CIHB. 205 8,05 6,71 4141 256,08] 116,9]47,95{178,1| 1,3]21,12] 40,62 0,191 0,18 0,5
693 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,34 15,02 100,26/ 110,4| 26,97| 101,1] 0,88 12{ 22,12 0,01] 0,03] 0,52
- Xneb nmueHHIHBIH 60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 19,53 14,36 84,56 542,21 374,2 83,01 3674 2,28 63,99 98,44 0,26 0,22 1,12
Oben
43 *(Canar 03 0eI0KOYaHHOH KallyCcThl H MOPKOBH 60 0,92 2,99 6,65 54,401 24,13] 9.,89] 18,02] 0,33 ol 133.42] 1,39] 0,02|21,23
139 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6000BEIMHU 200 5,07 3,81 20,06 129,87|36,19|34,12{93,53]| 1,83| 23,6| 198,97 0,29 0,19] 4,28
®upm  |Burouku "Toromn" 90 13,79 13,47 13.32] 229,40 36,86| 20,45 133,4| 1,4]|32,65| 56,31 3,08/ 0,07 0,86
516 MakapoHBI OTBAPHBIE ¢ MACTIOM CIIMBOYHBIM 150 830 4,57 3461 201,11]12,17| 7,72 42,5]0,79] 29,5| 32,65 0,84 0,06 0
- Cox GpyKTOBO-ATOBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14| 2,8 0 0] 0,2]-0,02 4
X1e6 pxaHO-MIICHHYHbIA 70 4,53 0,82 28,61 132,66]24,01]32,24| 108,4] 2.68 0 0,7 0,98 0,12 0
Hroro 3a 'Oden’ 30,82 2586 123,85 83391 1474 1124 4098 9,83 85,75 422,05 6,78 048 3037
Hroro 3a jieHb 50,35 40,22 208,41 1376,12 521,6 1954 7772 12,1 149,7 520,49 7,04 0,7 31,49
* [puMeuanue : 3ameHa mocesorHo (311)
[prpm  [Carar us xBamen. KamyTsi ¢ Srojamy [0 | 090 300  480] 500[24,77] 8.44]18.23[0.34] 0] o] 1,38] 0,01]14388]




Ne HaumeHoBaHue 01018 wzwonu Btk T | JRBpES X <Ewomo- I, kxanMHHEPATBHBIC )ICMEHTRI (mr BuraMuHb!
BCCTO BCCIO o Ca | Mg ¥ Fe | Amr |P2,mxr|TO,mr|Blmr| Cmr
Bropuuk
3aBTpax
366 3aneKkaHKa W3 TBOpOra CO CTyLl MOJIOKOM 150/30 28,60 21,02 40,75\ 466,10] 304,5| 43,66] 345,7{ 0,98 131.1] 151,38| 0,72| 0,09] 0,51
692 Kodeitupiit HAMUTOK € MOJTOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 58.49| 6,65|41,85]| 0,08 10 11 o| 0,02] 0,26
dupm  |Jlenemka cMeTaHHas 50 2,98 443 20.80| 134.22] 11,53] 4,98|31,44] 04]34,63 37.69| 0,47| 0,05] 0,02
Hroro 3a '3aBTpax’ 34,18 27,29 73,63 673,43 374,5 55,28 419 146 175,7 200,07 1,18 0,15 0,79
Oben
20 *(CanaT U3 CBSKHX MTOMHIOp H OTYPLIOB 60 0,53 595 2,68 65,17 11,57| 8,76/ 20,37 0.4 ol 30,69 2,83| 0,02 844
110 Bopi 13 CB. KanycThl € KapT. ¢o cMeTaHoi 210 1,67 5.33 12,14 99,14| 36,26{ 18,79] 42,93| 0,89 38,6 217,52 0,22| 0,04] 6,41
¢upm  |Dymam 40/50 90 10,54 14,95 506 195,54| 14,8]14,31{116,7] 097 4,51 149| 2,04] 0,03] 1,03
520 KaprodenbHoe Mope ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 3,13 4,65 21,25| 138,27| 41,22 29,76] 88,23 1,09] 24,74 31,57 0,18 0,11 5.2
639 Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87.60] 106,7| 71.,82| 85,75] 1,67 0| 152,3] 1,73 0,07{ 12,92
Mapmenaz . 30 20,12 0.00}::2::22,52 85,84} =0 0 0= 0 0 0 0 0 0
Xr1e6 prkaHO-MIEeHHYHBIHA 70 4,53 0,82 28,61 132,66]24,01{32,24| 108.4 2,68 0 0,7 098] 0,12 0
Hroro 3a 'Oden’ 21,54 31,76 11544 804,21 234,6 175,7 4623 17,7 67,85 447,68 798 0,39 34
HToro 3a JieHb 55,72 59,05 189,07 1477,64 609,1 231 8813 9,16 243,6 647,75 9,16 054 34,79

*] [puMeyanue : 3aMeHa MOCE30HHO (310)
[ [Wxpa xabauxosas 0 | o072 28] 462 4680] 192] 78] 18[048] o] 168 126] 0,02] 576]




Bwixon, Benku, T | JKHPBL T| yrnepo- MEHCpa/bHBIE 2JIEMEHTBI (MI ButamMuHbl
Ne HaumeHoBaH#e OIr01a I1, kxau
g mcero | Beero | ABLT Ca | Mg | P | Fe | Amr|POmkr|TO,mr|Blmr| Cmr
Cpena
3aBTpak
Osomu :ow::ommoA:onnuommov 50 0,39 0,05 1:72 7.81| 11,27| 6,86] 20,58} 0,29 0 5] 0,05| 0,01 49
¢upm  |ITacra mo-cumMOHPCKH 200 12,14 11,70 32.98| 285,09{16,01|15,16] 101}1,62) 17,7 37.45| 2,14 0,06] 0,37
685 Yaji ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37.48| 72,1{49.44] 56,1 1| 0,08 34,08 0,6 0,05 12
- Xneb mueHHIHBIH 60 397 0,39 28.14] 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpax’ 16,54 12,15 72,64 464,72 9938 71,45 177,7 2,92 17,78 76,53 2,79 0,13 17,27
Oben
¢upm  |Canar u3 OTBapHOM CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,17 723 4,46 89,19/ 69.98{ 11,93| 53,24] 0,66] 13,8 1644 2,721 0,01 0,97
¢6 19821Cyn kapTodenpHbli KICLKAMK 200 3,27 4,10 19,52 126,58 18,86] 16,63] 52,53 0,8 34,1| 205.49| 0,42] 0,07] 4728
487 [TTuia MOpIMOHHAsA 3arncyeHHas 90 21,16 15,11 1,03 224,07| 19,26] 19,93] 144,5 1,38 25 150 0,41] 0,06] 098
330 ["'0opoX0BoeE MIPE € MACIOM CTHBOYHBIM 150 13,90 4,90 39.81| 246,55|75,01] 67,12 207,2|4,28] 17,7 34,09 0,55 0,42 0
705 HanuTok IHIIOBHHKA 200 0,65 0,27 20,01 76,84| 11,07 3,06 3,06} 0,57 0| 163,4| 0,76] 0,01 40
Xneb prkaHO-MIeHHIHBIH 70 4,53 0,82 28.61| 132,66]24,01]32,24| 108.4] 2,68 0 0,7 0,98( 0,12 0
Hroro 3a 'Oden’ 45,66 32,42 113,43 89590 2182 1509 568,9 10,4 90,6 570,12 5,83 0,7 46,22
Hroro 3a IcHb 6220 44,57 186,08 1360,61 317,6 222.4 746,6 13,3 1084 646,65 8,63 0,83 63,49
*| Ipumedanye : 3aMCHA IIOCC30HHO (310)
[sarpax [3enenniit ropouek nopunoHHO [0 [ 133]  odo] 3.8 2448] 98] 103]3038[035] 0 o[ o1] 0,05] 492




Ne HaumeHosanue 0Jro1a wzwg, Beneg r [ Japis x| Yniicuo: I, KKaJIMuHepaTbHbie HEMEHTB! (M BHTaMHHBL
BCEro | BCEro A Ca | Mg _ p _ Fe >.zﬂ_wu,zmﬁ_ﬁw,zﬂ_wrzﬁ_ Cmr
Yersepr
3apTpax
6 I'opstanii 0yTepbpol ¢ CBIPOM 50 6,11 8,76 15,71 166,44| 154,1{16,32] 120]0,74] 62,72 71,35| 0,64| 0,05| 0,12
¢upm  |Kama MonoyHas "Jpyx06a'c MacioM CIHB. 205 6,29 7,55 3361 226,14] 128,3( 37,04 152,8{ 0,81 40,4] 45,54| 0,17 0,12] 0,53
648 Kucess MnoaoBo-AroAHbIH 200 0,02 0,00 2647 105,18] 8,71 0] 16,08] 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 12,42 16,32 75,79 497,75 291 53,36 288,9 1,58 103,1 116,89 081 0,17 0,65
0ben
- DpyKTHI CBEXHE ( TOCC30HHO) [Biisy 1,96 0,78 2430 106,08 73,5|28,42]|49,98|4,31 0 10 60| 0,39]1294
132 PacconsHuk "JleHHHTpaACKUH" CO CMETAHOH 210 2,06 5,50 14,75 115,39] 23,86 20,51 59,94 0,79 38.6| 204,52 0,24| 0,08] 5,37
436 JKapxkoe 110-goMailHeMy 230 17,23 19,57 27.92| 354.18]30,79| 51,76 233 3,56 0| 10,99| 3,69| 0,21}|31,47
639 KommoT u3 cyXopyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87.60] 106,7| 71,82| 85,75 1,67 ol 1523 1,73] 0,07]12,92
Xneb prxaHO-NIICHHIHBIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66]24,01|32,24| 108,4| 2,68 0 0,7 0,98( 0,12 0
Hroro 3a 'Odex’ 26,79 26,74 118,77 795,90 258,9 2048 537 13 38,6 378,51 66,63 0,87 179,1
HToro 3a IcHb 3921 43,06 194,55 1293,65 549,9 258,1 8259 14,6 141,7 4954 67,44 1,04 .:.Fw
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Beixon, | benkwu, r | Kupsl, r| Yrieso-
Ne HaumeHnoBaHue 01ro/1a i R B S, KKalMuHepalbHBIE MEMEHTHI (MI BuramuHbl
Bcero | BCero ' Ca [ Mg | P | Fe A | POvkr [T, mr{BLmr| Cmr
TIsTHMIA
3aBTpaKk
- DpyKTHL cBexXUe(TI0CE30HHO) lmr 1,96 0,78 2430| 106,08| 73.5|2842]49,98|4.31 0 10 60| 0,39] 1294
®upm  |Tedrenn "3abasa” 60/30 90 9,53 15,39 10.11] 216,67|11,02] 13,49] 87,62 0,9]23,98 9131 3,6 0,04 0,83
508 Kaia rpedHeBas pacchImiaTas ¢ Mac/ioM CHB 150 8,32 733 4227 257,55|51,49] 148,9] 215,9{ 4,67 30| 52.98] 094| 023] 3,15
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37,48| 72,1149,44] 56,1 1] 0,08] 34,08 0,6 0,05 12
= XJ1eb TIeHHIHbIH 50 331 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 23,16 23,84 109,94 729,72 208,1 2403 409.6 10,9 54,06 188,37 65,14 0,71 1453
Oben
71 BHHerpeT OBOLHOH 60 1,34 6,03 7,77 87,88 24.63| 15,46| 33,51] 0,65 0| 206,09| 2,77| 0,03] 5,53
140 Cym nama noMatIHsaAs ¢ kaprodernem 200 2,36 2.26 16,14 92,86] 16,92] 17,9] 48,96 0,74| 11,44 193.92| 028) 0,07| 5,88
dupm  |BedcTporaHo U3 KypHIIBI 90 10,18 14,87 6,26 198,31[32,43| 13,3{102,8 0,94|41,18] 71,74| 3,54| 0,05] 1,38
512 PHc npUITYILEHHBIH ¢ MAcIIOM CTMBOYHBIM 1150 4,47 4,68 4536| 249,51| 9.18]30,99]91,98]{ 0,67 29.5 0,31 0,15] 0,04 0
686 Yaif ¢ IMMOHOM H CaxapoM 200 0,10 0,02 10.16] 40,11 74,89] 50,26| 57,57| 1,04| 0,08 3422 0,62] 0,05|13,15
Xi1eh praHO-TIICHHIHBIH 70 4,53 0,82 28.61| 132,66]24,01|32,24| 1084 2,68 0 0,7 0,98 0,12 0
Hroro 3a 'O6en’ 22,98 28,68 114,30 801,32 182,1 160,2 443,2 6,72 82,2 50698 834 036 2594
Hroro 3a JeHb 46,14 52,52 224,24 1531,05 390,2 4004 852,9 17,6 136,3 695,35 73,48 1,07 171,3




Ne HaumenopaHue 0irona wrﬂwo:_ Bena, T | upet, r{ Yrreso- L, KKanMuHepaTbHbIE MEMEHTBI (MT BuTaMHUHbBI
BCETO BCETO el Ca _ Mg _ P _ Fe ?zq_ww.zﬁ,_ﬁu,g,_wrzﬂ_ C,mMr
Cyd0oTa
3aBTpax
340 OMIIET HaTYPATbHBIH 150 14,41 17,94 1.83] 226,16| 83,36] 15,18] 205| 2,61 301,5| 332,74 0,75 0,07] 0,14
101 Toporek 3eNeHbli MOPLUHUOHHO 35 1,06 0,07 3,91 17,14| 6.86| 7,2]21,27|0,24 0 17.5] 0,07] 0,04] 343
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9.81 37.48| 72.1|49.44| 56,1 1| 0,08 34,08 0,6/ 0,05 12
- Xneb rmueHAIHbIH 60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 19,48 18,42 43,69 415,12 162,3 71,82 2824 385 301,6 384,32 142 0,16 1557
O6en
¢upm  |Canar "Bypauok" (CBEKIa, 3¢/ TOPOIICK, 610K0) 60 1,02 5,99 6,44 79,88 16,98] 11,38 24.,66| 0,82 0 8.85| 2,73] 0,02] 3.38
124 14 13 cBexeH KanmycThl Co CMETaHOoH 210 1,53 4,37 8,48 76,78| 31,98 15,88] 36,94 0,59 31.1| 202,04| 0,17] 0,04] 9,62
505 Knenu riapoBsie 90 16,54 16,04 584 233,59|42,89| 17,33]134,7] 1,51 59.51] 125,15 0,66] 0,05] 0,55
520 KaprodenbHoe mope ¢ Mac/loM CITUB 150 3.13 4,65 21,25 138,27{41,22] 29,76 88.23| 1,09] 24,74 31,57 0,18 0,11 52
639 KoMIIOT M3 CYXO(PYKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87.60| 106,7| 71,82| 85,75| 1,67 o] --1523| 1,73| 10,07}.12,92
Xne6 prkaHO-MIIeHHYHbIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66]24,01)32,24 108,41 2,68 0 0,7 0,98( 0,12 0
Hroro 3a 'O6en’ 2777 31,93 93,80 748,77 263,8 178.4 478,7 836 1154 520,61 645 041 31,67
Hroro 3a AcHb 47,25 50,35 137,49 1163,89 426,1 2502 761 122 417 904,93 7,87 0,57 47,24




