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[IPUMEPHOE /uuxananoe/ MEHIO puia yqauuxcst 061e00pa3oBaTebHbIX Y4pek/IeHHH
Jlennnckoro, YKene3H010p0kHOr0, 3aCBHKCKOI0 PaiiOHOB I'. YJIbSHOBCKA

/Bo3pacruas rpymnna c 12 o 18 jger / na 2022-2023r



~ MEHIO Ha 2022-2023r COLWUT. YnoaHoBCcK ¢ 12-18 ner

1 HepeJist mOH e¢JeJIbHUK

Beixos, | benkwu, T | JKapsl, T Vriero- MitHepalbHBIE 2IeMEHTHI (MT BuTaMHHBI
Ne Haumernosadue 0mo/1a 11, kxan
r BCETO BCETO Abl, T Ca _ Mg _ P _ Fe ?E,__uu,gxﬂ_,ﬂu,zﬂ_w_,zﬁ_ C,mr
3aBTpak
- MpPYKTHI CBEXHE (MoCe30HHO) lwr 1,96 0,78 2430 106,08 73.5 28.42|49,98| 4,31 0 10 60| 0,39{ 1294
302 Kamna opcsHas MOJIQUHAs C MacnoM 255 9,80 8,24 44.76| 285,33] 1638 71,09] 266,2] 2,03] 24,36 45,06 098] 0,23 0,64
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,34 15,02 100,26 1104 26,97| 101,1] 0,88 12| 22,12| 0,01 0,03 0,52
= Xne6 TeHHIHBIH 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mroro 3a '3aBTpax’ 20,69 12,89 121,60 670,78 347,6 126,5 417.3 7,22 3636 77,18 61 0,66 130,5
06en
¢upm  |[*Canart 13 ceux opormei " AccopTa” 100 1,55 4,99 6,27 72,47|42,14] 17,21 32,91 0,59 ol 209,91 2,35] 0,03f35,13
139 Cyn mmﬁo&@?m!mamomowwgﬁ 250 5,36 4,67 22.28| 147,26] 43,43 38.4| 102,9] 1,99 29,5 257,05 035 02| 58
¢upm | KpokeTsl " [IxonbHsre " Tym B coyce 80/30 ; 110 11,41 10,85} = 9,22| 179,781 22,68 1497| 104,4] 1,1| 437 80.42| 0,59 0,05] 0,73
516 MakapOHbI OTBapHBIC C MaclloM CITHMBOYHBIM 180 6,61 4,70 41,52 234,23 14,26 9,25] 50,78 094 29,5| 32,65 1l 0,07 0
634 KoMrioT H3 GpyKTOBO#H ATOTHON CMECH 200 0,10 0,04 11,13 43,78] 3,01 2.85] 2,05]0.15 0 0 0.2 ol 1.2
Xnebd vﬁmmoi:Em:En:Em 70 4,53 0,82 28,61 132,66} 24,01 32,24 108.,4] 2,68 0 0.7| 098] 0,12 0
- X1e6 mIeHHIHbIH 50 331 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3a 'Oden’ 32,86 26,40 142,49 922,14 149,5 1149 4013 743 102,7 580,73 546 049 4286
HToro 32 IeHb 53,55 3929 264,08 159292 4972 2414 818,6 14,7 139.1 657,91 66,46 1,14 173.4

*[IprmedaHue : 3aMeHa MOCC30HHO -nanee (311)
[vpm_[Canar n3 oTBapHOif cBEKITL C CHIPOM oo | 361]  1205]  7.44| 148,66] 116,6] 19.89] 88.74] 1.1] 23] 274 4.53] 001 1,62




Zc T - Bpixox, | benku, r | Xupsl, T Yrneso- 11 mwmaixz%mavzzn 3JAEMEHTBI (MT BuTamMuHbI

- r BCETO BCETO JBI, T : Ca _ Mg _ P _ Fe >,zﬁ__u‘wu2x1_‘_,wv31_w_,zﬂ_ C,mr
BropHHUK
3aBTpax

3 Crip MOPLIMOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54| 147| 8,09| 882( 0,1 30,87 35,71 0,06 ol 0,1

302 Karia MonoyHas rpeuHesas ¢ MacioM 255 10,70 8,09 48,55 298,29| 140]123.5 257,21 3,78] 32,1 60,3| 0,55 0,23] 0,62

692 KodeitHplil HAMUTOK C MOTIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11] 58,49| 6,65]|41,85| 0,08 10 11 0| 0,02] 0,26

- X1e6 TIreHHaHBIH 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpak’ 22,45 14,37 98,15 602,06 3455 1382 387,2 3,96 72,97 107 0,61 025 099
Qoben

- MpYKTHI CBEXKHE lit 1,96 0,78 2430 106,08 73,5]|28/42 49.98| 4,31 0 10 60| 0,39 1294

124 1111 13 cBEXKEH KaIyCThi CO CMeTaHOoM 260 2.12 6,20 9.16 97.88] 39,61 134 31.74| 0,48| 44,5 250,15 0.2 0,02] 9,61

374 Priba, TyuieHas B TOMAaTe ¢ OBOULAMH 80/30 110 13,68 2,84 2,86 90,73{ 29,82{ 39,74 163] 0,731 7,78| 234,52 1,68 0,09| 1,96

520 KapTo®enbHoe IM0pe ¢ MacioM CIMBOHBIM 180 3,73 4,85 25,56 159,48]47,17|35,67{ 104,7 131] 25.4| 33,09 021] 0,14 6,27

639 KoMroT 13 cyxo(ppyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87.60| 106,7| 71,82] 85,75{ 1,67 o| 152,3] 1,73] 0,07]12,92
X1e6 pKaHO-TIICHHIHBIN : 70~ 4,53 0,82 28,611 132,66| 24,01}32,24 108,41 2,68{ -~ 0 0,7]-0,98] 0,12 0

- Xneb mueHHYHbBIH 50 333 0,33 23451211185 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oden’ 30,34 15,89 137,11 786,37 320,8 221,3 543,6 11,2 77,68 680,76 64,79 0,84 160,1
Hroro 3a JeHb 52,79 30,26 23527 138842 666,3 359,5 930,8 15,1 150,7 787,76 65,4 1,09 161.1




No Haumenosanye 6102 Beixox, | benku, r | HKupsl, T YrneBo- 311 mmmmszmvﬁr:m_nu:a_sm:._.m_csa BuTamMuHbBI
B r BCETO BCEro IBI, T ’ Ca _ Mg _ P _ Fe ?z_,__uu,zzq_%u,z_,_mrzﬂ_ C,mr
Cpena
3aBTpax
366 3arexaHKa W3 TBOPOra o Crylll MOJIOKOM 180/20 31,78 23.35 4528| 517,89] 338,3]| 48,51 384,1{ 1,09] 145,7] 168,2 08| 0,1 0,57
686 Yaii ¢ IMMOHOM H €axapoM 200 0,10 0,02 10,16 40,11{74,89] 50,26{ 57,57 1,04] 0,08 3422{ 0,62 005 13,15
®upm  |1Ibmmxa " AcroHckas” 50 6,03 7,84 1929 171,83| 113] 9,05]9535 0.49]22.26| 40,84 2,67 0,04 0,04
Mroro 3a '3aBTpaK’ 37,92 31,21 74,73 729,83 526,2 1078 537 262 168 243,26 4,08 0,19 13,76
Oben
*CayaT W3 OCTOKOUAHHOH KammyCTEl ¢ 3€TIeHBIM
¢upm  |ropoukoM 100 2,31 9,90 7.68| 123,97|44,12| 19,49]| 47.46] 0,61 ol 1537 4,52| 0,09] 38,66
c6 1982|Cyn kaprodenbHi ¢ KienKaMu 250 4,08 5,13 2436 158,12]22,33] 20,5 65,31] 0,99 42,75 253.18| 0,52| 0,09] 5,19
492 IInos ¢ ITHLICH 250 17,18 25,11 57.70] 524,42|28,88| 55,06 228,6 2,06| 41,06| 381,68 6.48| 0,09] 1,63
- Coxk (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14| 2,8 0 0| 02 0,02 4
Xne6 psKaHO-TIICHHYHBIH 70 4,53 0,82 28.61| 132,66|24,01]32,24] 108,4| 2,68 0 0,7 098] 0,12 0
i Xnehd NIeHHIHBIH 50 3:31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 o) 0 0 0
Hroro 3a 'Oden’ 32,40 4149 162,40 1137,60 1333 1353 463,8 9,13 83,81 650,93 12,69 0,41 49,49
Hroro 3a JeHb 70,32 72,71 237,13 186744 6595 2431 1001 11,8 251,8 894,19 16,77 0,6 63,25
*| [pumedanue : 3aMeHa TOCE30HHO (311)
[31) [Canar Buravmmssiii (kanycra KOH. KyKypysa) [100 | 316]  417] _ 13.00] 101,70] a0 12.72] 722[1,08] o 154] 333] 0,08 333




No Heson i Bmonn Beixoa, | benku, v | Xupstl, r | YIieso- B sxa MHuHepalLHBIC IEMEHTEI (M BuTamMuHBI
T BCETO BCETO JBI, T ’ Ca _ Mg _ P _ Fe >.Z_,__uw,zxﬂ_4w,z_,_w_wzﬂ_ C,Mr
Yersepr
3aBTpak
OBoIIH MOPIHOHHO (ITOCE30HHO) 50 0,54 0,10 255 12,711 6.86] 9,8|12,74| 0,44 0 66,51 0,35] 0,03] 12,25
478 3anekaHka KapTodensHas ¢ MACOM TITHIIBI 200 12,20 16,90 39,23 354,80 33,31| 48,87| 178,1] 2,27{ 57,75 109.61] 3,13] 0,21] 16,31
- Cok ppyKToBbIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14] 2,8 0 ol 0,2 0,02 4
= Xr1eh nIeHHaHBTH 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3asTpak’ 19,03 17,72 9990 633,10 54,17 66,67 2048 5,51 57,75 176,11 3,68 0,26 32,56
0Qben
71 BuHerper oBOIIHOM 100 1,43 9,96 737\ 122,24]22,54| 12,9]27,67| 0,55 0| 202,07| 4,521 0,02 7.02
135 Cym u3 oBOIIEeH €O CMETAHON 250/10 2,19 6,51 13,48 118,27| 33,26 22,22] 56,84| 0,83]| 46,28 264,94| 0.25] 0,08] 8,87
451 Buroukw "Jlerckue" 100 15,44 13,60 14,18 241,34{10,85[19,01] 129,3} 2,23 0 0| 3,13] 0,06 0
330 I"'opoX0BOE MIOpPE C MAcCIIOM CIMBOYHBIM 180 16,67 5,15 47.76| 289,28| 90,88| 80,6|248,7| 5,14 17,7 34,38| 0,65 0,5 0
639 KomroT u3 cyxodpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60] 106,7| 71,82| 85,75| 1,67 ol 152,31 1,731 0,07] 12,92
Xne6 paHO-NICHUIHBIHA 70 4,53 0,82 28.61| 132,66|24,01]32,24| 108,4] 2,68 0 0,7/ -0,98( 0,12 0
- X1e6 TIeHHIHBIH 50 3,31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 44,59 36,43 158,03 1103,35 288,2 2388 656,7 13,1 63,98 654,38 11,25 0,86 28,82
Hroro 3a neHb 63,62 5415 257,93 1736,45 342,4 3055 861,5 18,6 121,7 830,49 14,93 1,12 61,38
IIpumeuanue: 3amena noscHHo (311)
[sasrpax [Orypuet conenpie_mopuponHo 50| 0,53 0,08 242]  1220] 629] 886] 11,5] 04 o[ 67.8] 035] 005 5.1]




No i YA B Boixon, | benku, v | XKupst, r | Yrieso- ST, g MuHepaThHBIC HICMEHTHI (MT] ButaMHHBI

) r BCETO BCETO AbI, T ' Ca _ Mg _ i _ Fe >.§;_vwv3aﬁ_,ﬁu,z_1_w_,zﬂ_ C,mr
Maanna
3aBTpak

- DPYKTHI CBEXHE (Toce30HHO) I 1,96 0,78 24,30| 106,08 73,5{ 28,42 49981 4,31 0 10 60| 0,39]1294

340 OmrieT HAaTYpaTbHbIH 200 19,22 23,93 2.44| 301,55(111,1}20,24] 273,3 3.48| 402| 443,65| 1,01 0,11 0,19

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9.81 37.48| 72,1149,44] 56,1 1| 0,08] 34,08 06| 0,05 12

= X O TIeHHTHBIA 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 26,51 25,25 74,07 624,23 256,7 98,1 3794 8,79 402,1 487,73 61,61 0,54 141,6
O6en

¢upm  |*Canat "ComHpuko" 100 1,10 0,20 10,12 42,821 30,75| 25,36 38,83] 0,96 ol 1003,3] 7,75| 0,0933,32

132 PacconbHHK JIeHHHTPaACKHH CO CMETAHOM 260 2,51 6,38 18,36 139,21| 27,3|25,42| 73,45 0,98 44.,5| 251,65| 0,29] 0,09 6,71

dupm |Pary u3 NTHLBI T0-TOMAITHEMY 250 15,84 18,91 33,59 365,29| 37,68 53,59 209,1{2,72128,98| 67.44| 4,14 0,21] 17,34

- Cok (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14] 2.8 0 0| 02f 0,02 4
X1e6 prKaHO-IIIICHMYHBIA 70 4,53 0,82 28.61| 132,66|24,0132,24] 1084 2,68 0 0.7] 098] 0,12 0

- Xned ImieHIHEIH 50 33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Odex’ 28,29 26,85 134,73 878,40 133,7 144,6 4437 10,1 73,48 1323 1335 0,54 6137
HToro 3a icHb 54,80 52,09 208,80 1502,63 390,5 242,7 823.1 18,9 475.6 1810,8 74,96 1,08 2029
*[Ipumedanue : 3aMeHa OCE30HHO (311)

[25  [Canar " Cremmoit" [100 | 1,17] 210 725] 73.80] 16,38] 1547] 35,5] 05] 0] 205] 1,88] 0,05] 3,92

wn



No Hanicsonsnne Grona Boixoa,| benkwu, r | JKupsl, T Vrieso- 11, xxam MuHepabHBIC 2IEMEHTBI (MT BuTaMuHbI
- r BCETO BCEro AL, T ’ Ca _ Mg _ P _ Fe ?Z_,_ﬁw,zﬁ,_a_,w,z_]_w_vzﬁ_ C,mr
Cy6doTa
3aBTpaK
OBoMIH CBSKHE MOPIIHOHHO (Noce30HHO) 60 0,65 0,12 3,06 15,25| 8,23]|11,76f 15,29 0,53 0 798| 042] 0,04] 14,7
461 Tedremm 80/30 110 10,85 13,70 15,07 224,69 29,68 17,84 101} 1,58] 5,59 62,03 4,09 0,05 1,05
512 Pyc TIPHITYILCHHBIH ¢ MACJIOM CITMBOYHBIM 180 447 5,49 4722\ 25683 7.87 3091|91,87| 0,66 354 39.18| 0,32] 0,04 0
686 Yaif ¢ TUMOHOM H CaXapoM 200 0,10 0,02 10,16 40,11 74,89 50,26 57,57 1,04] 0,08 3422| 0,62 0,051 13,15
- XJieh TIeHHYHEIH 80 5,29 0:53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3a '3aBTpaK’ 18,68 16,64 109,72 663,72 113,5 106,6 240,8 3,43 40,47 213,92 4,44 0,17 28,68
Obexn
dupm  |*Canar w3 Kamycrhl "(aconbKa" 100 2.38 10,25 19,11 171,93 60,44] 29,75 108,8] 1,55 ol 12,01 4,53 0,11 12,46
140 Cym nanma JlOMANTHAs ¢ kKapTodenem 250 3,06 3,15 21,11 123,06 22.06| 24,15] 65,01} 1,02 23.83] 239,59 0,35 0,1 .2
®upm | Duse KypHHOE TYIICH B CMET coyce 50/50 100 12,77 20,21 435| 249,93] 28,05 15.72] 125,2] 1,26] 55,56 73,88| 3,23] 0,05 0,95
508 Kaura rpedseBas pacchITdaTa. ¢ MacioM ciiB 180 10,24 6,11 52,15 291,30{19,18 153,5] 230,4| 5,17 20 242 0,73] 0,26 0
639 KomroT H3 cyXo(pyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87,60] 106,7] 71,82| 85,75 1,67 o] —152:3} 1,731 0,07} 12,92
Xoie6 prkaHO-TIICHHYHBIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66f24,01 32.24| 108,4] 2,68 0 0.7] 098] 0,12 0
- Xne6 meHATHBIH 50 3,31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 37,31 40,93 171,96 116843 2604 3272 723,6 134 99,39 502,68 11,55 0,7 33,53
Wroro 3a IeHL 55,99 57,57 281,68 1832,15 373,9 4338 9643 168 1399 716,6 1599 087 62,21
*[IpumecyaHuce : 3aMeHa MOCC30HHO (31D
3aBTpaK|3eNeHblii TopoIeK MOPLUHUOHHO 60 1,83 0,12 3,81 29.37| 11,76] 12,36 36,45| 0,42 0 0| 0,12| 0,06] 59
570 Mapusa/1 OBOIIHOH 100 1,22 9,07 722| 118,50 19,2] 224 37,081 0,58 ol 1171 4,73 0| 3,97




Berxos, | benku, r | Aupsl, T Yrnero- MuHepaTbHBIE 2EMEHTBI (MI BuTaMHHBI
Ne HaumeHoraHue Omoja D11, kkan -
r BCETO BCETO JBI, T Ca _ Mg _ P _ Fe ?Zlﬁ@?zlw_,wuz_,_w_dzﬂ_ C,mr
2 nenens IoHeneJbHUK
3aBTpak
3 Crip MOPIHOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54| 147| 8,09] 882| 0,1 30,87 35,7| 0,06 o 0,1
302 Kalua mieHHas MOJIOYHaA ¢ MacjoM CITHB. 255 10,06 7,01 50,49\ 302,87|145,2{ 59,9 222.2| 1,62 24| 46,28| 023] 022| 0,62
693 Kakao ¢ MOOKOM 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,4] 26,97] 101,1 0,88 12| 22,121 0,01| 0,03] 0,52
= Xo1e6 TIeHAYHBIH 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3a '3asTpax’ 22,85 14,79 103,03 633,78 402,5 94,96 411,5 2,6 66,87 104,1 0,3 026 1,25
Qben
43 *Canar W3 6EIOKOYAHHOM KallyCThl M MOPKOBH 100 1,53 4,98 11,08 90,66 40,22| 16,48 30,03] 0,55 ol 222,37] 2,32 0,03] 35,38
139 Cym kapTodenbHbIH ¢ 6000BHIMH 250 5,36 4,67 22.28| 147,26|43,43] 3841029 1,99| 29,5| 257,05{ 035] 0,2 5.8
®upm |BHTOYKH "Toromun" 100 1532 14,96 14,80 254,89] 40,95| 22,72| 148,2 1,55 36,28] 62,57 3.42| 0,08 0,96
516 MaxapoHbl OTBapHBIE ¢ MACc/IOM CIIMBOYHBIM 180 6,61 4,70 41,52 234,23|14,26] 9,25 50,78| 0,94 29,5] 32,65 1] 0,07 0
a Cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14158 14| 2.8 0 0| 0,2}-0,02 4
X11e6 prkaHo-TIICHHHBIH 70 4,53 0,82 28.61] 132,66|24,01{32,24]| 1084 2,68 0 0,7] 098] 0,12 0
- Xi1e0 mneHnIHbIH 50 3,31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oden’ 37,66 30,66 162,34 1058,13 176,9 127,1 4543 10,5 95,28 575,34 8,27 0,52 46,14
Hroro 3a AeHb 60,51 4545 26537 169191 5794 222.1 8658 13,1 1622 679,44 8,57 0,78 47,39
*[IppmeqaHue : 3aMeHa MOCC30HHO (310)
[gupm_|Canar u3 kBawueH. KanyTsi ¢ Arofavu [100 | 1,50] 500 800 833 41,3 14.06[30038[ 0,57] 0] o] 23] 002] 243]




Boixon, | Bemku, T | XKupsl, r | YT7eso- VI HHEPATHHBIC DJIEMEHTBI (MT BuTaMHHBI
Ne HanmeHosanue 0o/1a DL, kxan
r BCETO BCETO Jbl, T Ca _ Mg _ F _ Fe >,Z_J_1u,§x1_4w,zﬂ_wr§;_ C,mr
BropHHK
3aBTpaK
366 JareKanKa W3 TBOPOra cO Cryiil MOJIOKOM 180/20 33,15 23,88 4045 510,28] 321 4742]384,2| 1,15 150,5{ 173,66 083 0,11 0,54
692 KodeitHpli HAIHMTOK C MOTOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 58,49 6,65 41,851 0,08 10 11 ol 0,02{ 026
dupm  |Jlenemka CMETAHHAS 50 2,98 4,43 20,80 134,22]11,53| 4,98 31.44| 0,4]34,63] 37,69 0.47| 0,05 0,02
Mroro 3a '3aBTpak’ 38,73 30,16 7334 717,61 391 59,05 4575 1,63 1951 222,34 1,29 0,16 081
Oben
20 *CanaT U3 CBEKHX TIOMHIOP H OrypLOB 100 0,88 9,92 446 108,62 19,29 14,61] 33,95| 0,67 ol s51,15| 4,71 0,04 14,06
110 moonzmaoaomnmmﬁeoemhaz co emeranoit  250/10 {260 1.94 5,94 14,42 114,16 41,05] 22,191 49,91 1,06 42,85] 250,32 0.25| 0,05 7,67
dupm  |Tymsin 50/50 100 13,06 17,79 5.06] 231,20] 16,35 16,76 142,5| 1,16] 5,66] 16,26 2.08] 0,04] 1,03
520 KaprodensHoe MIOPE ¢ MACJIOM CTHBOUHBIM 180 3,73 4,85 25,56| 159,48]47,17 35,67| 104,7| 1,31 254 33,09 0,21| 0,14] 6,27
639 KomroT 13 cyxopyKkTOB 200 1,02 0,06 23,18 87.60] 106,7| 71,82] 85,75] 1,67 ol 152,3] 1,73] 0,07]12,92
Mapmenan 30 0,12 0:001=—22,52 85,84 0 0 0 0 0 -0 0 Q-0
X1e6 prkaHO-TIICHUYIHBIH 70 4,53 0,82 28.61| 132,66]24,01]|32,24 108.4| 2,68 0 0,7 098] 0,12 0
- X1e6 TIICHAYHBIH 50 331 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '0dex’ 28,59 39,71 147,26 103150 254,6 1933 525,3 8,55 73,91 503,82 9,96 046 41,95
Wrtoro 3a AeHb 67,32 69,87 220,6 1749,11 6456 2523 9828 10,2 269 726,16 11,25 0,62 42,76
*[ [pumedanue : 3aMeHa nocezorHo (31T)
[ [Vixpa xabauxosas [ 100] 12,00 a70]  7.70]  78,00] 32] 3] 30] 0g o 28] 2.08] 0,03 9.6|




Beixos, | bemku, r | FKupsl, T Vrnero- MuHEpaIbHBIE 2IEMEHTR (mr BUTAMHHBI
Ne HaumenosaHue 01r0/1a DI, xxan
r BCETO BCErO B, T Ca _ Mg | P | Fe >,3ﬂ_vuuz_q_,_;wuzq_w_,5_ C,mr
Cpena
3aBTpax
Osouy :cvn:o:mo?oﬁuouomzov 50 0,39 0,05 1,72 7.81|11,27| 6,86] 20,58 0,29 0 5| 0,05] 001 49
dhupM Tlacta mo-CHMOHPCKH 230 19,55 17,58 36,89| 383,20] 17.45 23.94| 174,4| 2,68] 17,7 3745 23| 0,1] 049
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37.48| 72,1{49.44| 561 11 008| 34,08/ 06] 005 12
- Xie6 reHHaHbIH 80 5,29 0,53 37,52| 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mroro 3a '3aBTpak’ 25,28 18,16 85,94 607,61 1008 80,24 251,1 3,97 17,78 76,53 2,95 0,17 17,39
Oben
bupm Canar U3 OTBApHOH CBEKIIBI C CBIPOM 100 3,61 12,05 7.44| 148,66] 116,6 19,89 88.74| 1.1 23 274 4,53] 0,01 1,62
¢6 1982|Cyn kaprod Krnenkamu 250 4,08 543 2436| 158,12]22,33] 205 65,31 0,99] 42,75 253,18 0,52 0,09 5,19
487 [T TOPLHOHHAS 3aNCYCHHAN 100 23,51 16,78 1,14] 24897| 21.4(22.14 160,5| 1,54 27,78] 166,67 0,45| 0,07{ 1,08
330 T'opox0BOE IMOPE € MacIoM CITHBOYHBIM 180 16,67 5,15 47,76| 289,28 90,88| 80,6{248,7 5,141 17,7 3438 0,65 05 0
705 HarmTok IHTOBHUKA 200 0,65 0,27 20,01|  76,84] 11,07 3,06 3,06{ 0,57 ol 1634| 0,76] 0,01 40
Xied v%w:o\:ﬁom:amzm 70 4,53 0,82 28,61 132,66| 24,01 32.24| 108,4] 2,68 0 0,7 0,98| 0,12 0
- Xrie TmeHnIHBIN 50 3,31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Obex’ 56,35 40,52 152,77 116648 286,3 1784 6748 12 1112 645,72 7,89 0,82 47,89
Wroro 3a AeHb 81,63 58,69 238,71 177409 3872 258,7 9258 16 129 72225 10,84 098 65,28
*] [pumedanHe : 3aMCHa TOCC30HHO (310)
[sanTpax|3enenniii roporIcK MOPIHOKO [so | 1,53 0.00]  3,18] 2448 98] 10,3]30.38]0.35] o| o o0.1] 005] 492




Beixon, | Benku, r | JKupbl, T Vrnero- MuHepaTbHBIE JEMEHTBI (MT ButaMuHBI
Ne HanmeHoBaHHue 0018 O, kkan
r BCETO BCETO JIBL, T Ca _ Mg _ P _ Fe ?Z_,_vw%mﬁ_ﬁwgzﬂ_w_,zﬂ_ C,mr
Yerpepr
3aBTpax
6 T"opsumii 6yTepOpO/L € CHIPOM 50 6,11 8,76 15,71 166,44] 154,11 16,32 120} 0,74] 62,72] 71,35 0,64f 0,05] 0,12
¢upm  |Kaia MOJOIHAA " [lpyx0a'c MacioM CIIHB 255 8.49 7,66 50,29 302,14]153,3{ 51,25 201,41 1,16 44| 49.73| 0,24| 0,16] 0,62
648 Kucens MJI0L0BO-AT0IHEIN 200 0,02 0,00 2647 105,18] 8,71 0} 16,08( 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 14,62 16,43 92,46 573,76 316,1 67,57 337,5 1,93 106,7 121,08 0,88 021 0,74
Qben
- DPYKTHI CBEKHUE 1t 1,96 0,78 2430 106,08 73,5|28.42 4998|431 0 10 60| 0,39]129,4
132 PacconbHUK JIeHHHIPALCKHH CO cMeTaHOU 260 2,51 6,38 18,36| 139,21| 27,3]|25/42 73.45| 0,98| 44,5] 251,65 0,29] 0,09] 6,71
436 YKapkoe nmo-JIoMalrHeMy 250 17,58 20,40 31,06| 375,28 33| 55,77] 243,2| 3,72 0 12,8 4,06] 0,23]35,04
639 Komrmot u3 cyXxodpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60( 106,7| 71,82] 85,75 1,67 o]l 1523| 1,73] 0,07]12,92
X6 prKaHO-MIICHHYHbIH 70 4,53 0,82 28,61 132,66|24,01]32,24 108,4] 2,68 0 07| 0,98 0,12 0
= Xeh TeHIHbIH 50 3:31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 3a 'O6ex’ 30,90 28,78 148,96 952,77 264,5 213,7 560,8 134 44,5 42745 67,06 091 184
HToro 3a ieHb 45,52 4520 24143 152653 580,6 281,3 8983 153 1512 548,53 67,94 1,12 1848
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Berxoa,| benku, T JKupsl, T Yrneso- MuHepaTsHBIE EMEHTB (mr BuUTaMHHBI
Ne Haumerosan#e 0m1o1a 1, kkan -
T BCETO BCETO IBl, T Ca _ Mg _ P _ Fe ?zﬂ_ﬁw,?_mﬂ_%w,z_ﬂ_wrzq_ C,mr
IaTHUHIA
3aBTpax
= DPYKTHI creskue ( TOCE30HHO) It 1,96 0,78 2430 106,08] 73,5 28.42| 49,98] 4,31 0 10 60| 0,39} 1294
dupm  |Tedrenu "3abapa" 80/30 110 11,89 14,91 14,04| 237,24 17,73] 16,98] 112,1 1,09] 30,28| 102,11 4.15{ 0,05 1,02
508 Kania rpeyHeBast pacchiTar. ¢ MacioM CITHB 180 10,24 6,11 52,15 291,30 19,18] 153,5 230,4| 5,17 20 242 0,73] 0,26 0
685 Yaji ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9.81 3748| 72,1]49.44 56,1 1| 0,08 34,08 056 0,05 12
L X 1eb rIreHuY HEIN 80 5,29 0,53 3752 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a '3aBTpak’ 29,42 2234 137,82 851,22 182,5 2484 448,6 11,6 5036 170,39 65,48 0,75 1424
Oben
71 BusHerper 0BOIIHOH 100 2:23 10,05 12,95 146,46 41,05 25.76| 55,85{ 1,08 o] 343,49] 4.61] 0,05 9,21
140 Cym nanma .noz_mE:mmnnmﬁ,_.o&mhmz 250 3,06 3,15 21,11 123,06 22,06| 24,15] 65,01 1,02} 23,83 239,59| 0,35 0,1 T2
bupM Bed)cTporaHoB U3 KYpHII! 100 12,44 16,65 6,26| 223,35 3442 15,41] 122,2 1,12} 46,98] 81,68 3,61 0,05] 148
512 wmo%EEnEEmoZmn:oz CIIABOYHBIM 180 447 4,68 4536| 249,51 9,18] 30,99 91,99 0,67| 29,5 0,31 0,04 0 0
686 Yaii ¢ TMMOHOM W CaxapoM . 200 0,10 0,02 10,16 40,11| 74,89] 50,26 57.57] 1,04] 0,08 3422| 0,62 0,05 13,15
Xnebd cim:@-:Emm:nmr_m 70 453 0,82 2861 132,66 24,01] 32,24 108,41 2,68 0 0,7 0,98| 0,12 0
e X1e6 nIeHHIHbIH 50 3.31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oben’ 30,14 35,70 147,90 1027,09 205,6 1788 501 7,61 1004 699,99 10,21 0,37 31,04
Hroro 3a IeHb 59,56 58,04 285,72 187831 388,1 4272 949,5 19,2 150,8 870,38 75,69 1,12 1734
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Ne HayMeHOBAHHE GTOfa Boixon, | benkn, r | JKupbl, T Yrneso- 311, KKan MyHepaIbHBIE HJIEMEHTHI (mr BuTtaMHHBI

B 5 BCETO BCETO JIbl, T ' Ca | Mg [ P | Fe ?zl_uu“zﬁ_,_d“za_wrza_ C,mr
Cy60boTa
3aBTpaK

101 I'opomek 3eJIeHbIH MOPIHOHHO 35 1,06 0,07 3,91 17,14] 6,86 72{21,2710,24 0 17,5 0,07[ 0,04 3,43

340 OmrieT HaTypanbHbIi 200 1922 23,93 2,44] 301,55] 1111 20.241273,3| 3.48| 402 443 65| 1,01 0,1| 0,19

685 Yaif ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37,48 72,1|49.44 56,1 1| 0,08 34,08 06 0,05 12

b= X116 nuIeHHIHBIH 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 2a '3asrpax’ 25,61 24,53 53.68 535,29 190.1 76,88 350,7 4,72 402,1 49523 1,68 0,18 15,62
Oben

¢upm |Canat "Bypsigok"(cBeKa, 3¢7 rOpOINEK, 7OMTOKO) 100 1,71 0,98 10,73 133,13 283 18,96 41,1} 1,37 ol 14,74] 4,55| 0,04 5,63

124 I1u 13 CBEXK. wmiﬁq!nmmﬁaoﬁv €O cMeTaHOH! 260 2,12 6,20 9,16 97,88] 39,61 13,4] 31,74] 0,48 44 5| 250,15] 0,2 0,02| 9,61

505 Kuenu napoBbie 100 18,38 17,83 6,49| 259,54 47,66| 19,26 149,7 1,68] 66,13] 139,05 0.73| 0,06] 0,61

520 KaprodensHoe TTIOpE C MACTIOM CITMBOYHEIM 180 2373 4;85 25,56] 159,48 47,17| 35,67]104,7 1,31 2541 33,09| 0,21 0,14 6,27

639 KommoT 13 cyxodpyKTOB 200 1,02 0,06 23,18 87,60] 106,7] 71,82 85,75] 1,67 ol 152,3] 1.,73] 0,07 12,92
Xneb ?mm:o-:EamsamEm 70 4,53 0,82 28.61| 132,66] 24,01 32.24] 108,4] 2,68 0 0.7 098] 0,12 0

- Xne6 nueHHIHbIN 50 3,31 0,33 2345 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 'Oben’ 34,80 40,07 127,18 982.23 293,5 1914 5214 9,19 136 590,03 84 045 35,04
Hroro 3a JeHb 60,41 64,6 18086 1517,52 483,6 268,2 872,1 13,9 5382 1085,3 10,08 0,63 50,66




